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CAMPOBASSO. 1l dieci ot-
tobre di ogni anno viene cele-
brata la Giornata Mondiale
della Salute Mentale e, nel-
I"occasione, 1'Organizzazio-
ne Mondiale della Salute, an-
che in accordo con le societa
scientifiche  internazionali
della psichiatria, propone un
tema specifico. Il tema scelto
per il 2018 é illustrato nel ti-
tolo del seminario organizza-
to dall’Unimol in collabora-
zione con 1" Asrem e il Centro
di Salute mentale di Campo-
basso, in programma domani,
giovedi 11 ottobre: ‘I giovani
e la salute mentale in un
mondo che cambia’ .Ci sono
molte cose che si verificano
durante il “periodo adole-
scenziale” per un ragazzo; ad
esempio lasciare la casa dove
ha vissuto per molti anni, ini-
ziare un lavoro, iscriversi al-
I’universitd o cambiare per-
corsi di studi. Per molti ¢ un
periodo entusiasmante. Per
altri pud essere, perd, un pe-
riodo di grande apprensione,
preoccupazione o fonte di
stress. Lo stato di disagio esi-
stenziale, inoltre, se non cor-
rettamente riconosciuto e ge-
stito puo far sviluppare sinto-
mi di disagio psichico, 0 un
disturbo psicologico e/o psi-
chiatrico. L'Organizzazione
Mondiale della Salute e i pro-
fessionistl motivano la deci-
sione del tema per il 2018
sulla base di alcuni dati stati-
stici: la meta di tutti i distur-
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Depressione e suicid,
allarme dellOms: giovani
sempre piu a rischio

In occasione della Giornata mondiale della salute mentale
esperti a confronto nel convegno promosso da Unimol e Asrem

bi mentali inizia all’eta di 14
anni, ma la maggior parte dei
casl non viene rilevata e non
viene trattata. Tra gli adole-
scenti, la depressione & la ter-

za causa principale, ma non
viene riconosciuta; 1l suicidio
¢ la seconda causa di morte
nei giovanitrai 15 e 129 an-
ni. L'uso dannoso di alcool e

droghe illecite tra gli adole-
scenti ¢ un problema impor-
tante in molti paesi e puo
portare a comportamenti ri-
schiosi come il sesso non si-

curo o una guida pericolosa.
Anche 1 disturbi alimentari
preoccupano gli esperti. For-
tunatamente aumenta sempre
pin la consapevolezza del-

I"importanza di aiutare i gio-
vani a sviluppare una miglio-
re resilienza sin dalle pit te-
nere etd, al fine di affrontare
le sfide del mondo di oggi.
Cresce 1'evidenza che la pro-
mozione e la protezione della
salute degli adolescenti ap-
porti benefici non solo alla
salute degli adolescenti, sia a
breve che a lungo termine,
ma anche alle economie e al-
la societa, con giovani adulti
in buona salute in grado di
dare un maggiore contributo
alla forza lavoro, famiglie e
comunita e la societa nel suo
insieme. Si puo fare molto di
pit oggi per migliorare la re-
silienza fin dall'inizio del-
I'adolescenza, per prevenire
il disagio mentale e per gesti-
re ¢ riprendersi dai disturbi
mentali. La prevenzione ini-
zia con 'essere consapevoli e
con la comprensione dei se-
gnali premonitori di un ma-
lessere. Ma, molto si pud fa-
re per la Promozione della
Salute Mentale con gli inter-
venti di salutogenesi e dei Li-
fe-skills; 1 genitori e il conte-
sto scolastico possono essere
di aiuto nel costruire abilita
di vita degli adolescenti.

Per tutte queste ragioni, a li-
vello internazionale viene
proposta una giomata di con-
fronto e riflessione. L'appun-
tamento ¢ fissato alle ore 9,
presso [’Aula Modigliani del
11 Edificio Polifunzionale di
via De Sanctis.
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